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Verkefnaskyrsla fyrir verkefnastjora klubba

Klabbur: Soroptimistarklibbur Arbzejar

Nafn verkefnastjora: Gudrun Helga Bjarnadoéttir

Postfang: ghbjarna@gmail.com

Heiti verkefnis: Fyrstu 1000 dagarnir

Upphaf verkefnis: Mars 2018

Endir verkefnis — Er enn i vinnslu. Aaetlud lok verkefnis er i mars 2019
Stadsetning: Arbaer

Samstarfsadili: Heilsugaesla Arbaejar og Arbaejarapétek
Verkefnakjarni sem verkefni fellur undir:

Menntun, Valdefling, Heilbrigdi

Verkefni - saga:

Skrifa setningu sem utskyrir verkefnid.

Styrkja konur i Arbzejarhverfinu sem eru ad eiga sitt fyrsta barn eda konur sem
ljosmaedur telja ad purfi frekari upplysingar og adstod.

Hvers vegna valdi klubburinn verkefnio?
Til ad styrkja og efla madur i médurhlutverkinu. Einnig til ad gera peim kleift ad
freedast um medgongu, faedingu og fyrstu ar barnsins.

Hvernig framkveemdi klubburinn verkefnio?

Med pvi ad kaupa bdkina Fyrstu 1000 dagarnir — barn verdur til, eftir Seeunni
Kjartansdottur og fa til 1ids vid okkur Heilsugaeslu Arbzejar og starfsfolk og
eiganda Arbajarapéteks.

Hvada vidfangsefni var klubburinn ad vinna med?

Klibburinn einsetti sér ad premur Heimsmarkmidum Sameinudu pjéodanna, b.e.
nr.3 Heilsa og vellidan

nr.4 Menntun fyrir alla og

nr.5 Jafnrétti kynjanna.
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HEILSA OG MENNTUN
VELLIBAN FYRIRALLA
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Voru einhver vandamal sem komu upp og ef svo var hvernig voru pau leyst?

¢

Heilsugeeslan a h6fudborgarsveedinu atti erfitt med ad taka patt i verkefninu, par
sem pau mega ekki auglysa eda afhenda vérur fra 3ja adila. Petta var leyst med
bvi ad vid fengum einnig Arbaejarapétek til lids vid okkur og folum peim ad
afhenda madrum, sem ljdsmaedur visudu til peirra, bokina. Ljosmaedurnar s6gdu
pbeim madrum, sem paer téldu porf a ad eignast bokina, fra verkefni klubbsins
okkar og ad peim vaeri velkomid ad fara nidur i apotek og fa bokina afhenta par.
Maedur kvitta fyrir bokinni i apotekinu.

Var gédur arangur ad ykkur mati?

Arangurinn hefur verid mjog godur, konur eru pakklatar fyrir bokina. Einnig eru
ljosmaedur mjog anaegdar med petta verkefni og telja pad til eftirbreytni.
Kostnadur af verkefni:

Markhopur — Konur / Maedur i Arbaejarhverfi og nagrenni, eda paer konur sem leita

til heilsugaeslunnar i maedra- og ungbarnaeftirliti.

Hvad voru margir sem nutu gods af verkefninu?
Yfir XX maedur hafa fengid bdkina

Endilega senda myndir, greinar ur blodum, rannséknir eda video af verkefninu

bar sem vio a.
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Baekurnar eru merktar sem gjof fra Soroptimistaklibbi Arbaejar.

Ljosmaedur heilsugaeslunnar i Arbae dsamt verkefnastjora,
Gudrunu Helgu Bjarnadéttur med auglysinguna um bdkina og hvatningu til maedra ad
biggja hana.

Auglysingin er & aberandi stad a heilsugaeslustddinni.
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Starfskonur Arbaejarapoteks asamt

verkefnastjora med fyrstu beekurnar.

Skrifa sogu eda yfirlysingu fra stulku eda konu sem naut gods af verkefninu?

Gert er rad fyrir ad fa skriflega umsogn fra ljosmaedrum heilsugaeslustédvarinnar
vid lok verkefnisins. Um mitt ar 2018 lystu ljdsmaedur yfir anaegju sinni med
verkefnid.

Er klubburinn buinn ad fylla ut PFR skyrslu & www.soroptimisteurope.org?
Nei



http://www.soroptimisteurope.org/

