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Mín eigin 
reynsla

- bæði allmen og 
sérstök

• Forréttindakona: mentaður 
norðurlandabúi, valdi að flytja, var með 
vinnu

• Hvað var erfitt: skammdegið fyrstu árin, 
vera langt í burtu frá fjölskyldunni, skilja 
kerfið

• Það sem hjálpaði: vinnuaðstæði og 
vinnufélagsskap, félög, vinkonur, læra 
tungumálið



Spurningar 
sem ég hef 
haft

• Hvar get ég keypt notuð húsgögn?

• Hvernig sæki ég um pláss hjá 
dagmömmu?

• Á ég að gefa leikskólakennaran jólagjöf?

• Hvernig þarf að undirbúa barnið fyrir 
öskudaginn?



Hvað 
hjálpar til 
þess að 
læra 
tungumálið?

• Tungumálanámskeið sem hentar 
einstaklinginum (stig, tímasetning, mög. 
pössun)

• Að lesa skaldsögur, horfa og hlusta á 
fréttir

• Áhugi og áhugahvöt

• Að nota tungumálið í ymsum 
kringumstæðum: tala eins mikla íslensku 
og maður kann

• Að kynnast íslendingum



Hvað hjálpar 
til þess að 
liða vel og 
aðlagast?

• Að kynnast íslendingum

• Að kunna íslensku

• Að vinna (ekki bara með útlendinga)

• Að fylgjast með hvað gerist á Íslandi

• Að halda tenginguna við upprúnalandinu

• Að vera með í félögum (áhugamál, íþróttir, 
félagslegum)



Hvað geta 
Soroptimis-
tar boðið 
erlendum 
konum?

• Kaffi og vináttu, en ekki bara

• Gefið upplýsingar um íslenska samfélagið, 
verið sú sem konan getur spurt

• Hjálp að leita vinnu

• Notað tengslanet sitt

• Sérstaklega hjálp til sjálfhjálpar

• Ef erlendar konur koma inn í klúbbin: hugsa 
um hvaða tungumálið á að vera og hvaða 

• Muna að allar eru einstaklingar, hver með sína 
sögu og taka á móti þeim þar sem þær eru 
staddar


